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JAK BYC DOBRYM KOLEGA,
DOBRA KOLEZANKA?

BROSZURA DLA DZIECI

Jesli chcesz by¢ dobrg kolezanka, dobrym kolega:
e Nie przezywaj i nie wysmiewaj.
e Nie popychaj.
e Nie zabieraj nikomu jego rzeczy.
e Nie opowiadaj nieprawdziwych historii o kims.
e Nie pisz nieprawdziwych rzeczy o kims.

Kazdy jest wazny!

Kazdy ma prawo czu¢ sie bezpiecznie.
Kazdy ma prawo by¢ soba.

Nikt nie moze cie krzywdzié¢ ani ponizad¢.

Jak poznaé, ze cos jest nie OK?

e Czujesz smutek albo strach przez czyjes zachowanie. g
Ktos dokucza ci codziennie lub czesto.
Ktos robi cos, czego nie chcesz. (/ ( \

e 1
Kto$ czesto nie pozwala ci sie bawi¢ z innymi. l\n{\“‘
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ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO q N Pz < ¥ Ministerstwo
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU - | 7% Edukacji Narodowej

ZDROWIA NA LATA 2021-2025).
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Jak pomagacé¢ innym?
do zabawy.

w porzgdku.

e Nie Smiegj sie z cudzych pomytek.

ABC pomagania
A - Alarm
Cos jest nie w porzadku!

B - Badz przyjacielski
Stan obok, zapros do zabawy, pociesz.

C - Ciocia, mama, nauczyciel
Powiedz dorostemu, ktory moze pomoc.

e Jesli widzisz, ze ktos jest sam - mozesz go zaprosic
o Jesli ktos jest smutny - zapytaj, czy wszystko

o Jesli widzisz przemoc - powiedz o tym dorostemu.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO $ (Q N Pz
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU - e s s
ZDROWIA NA LATA 2021-2025).

" Ministerstwo

Edukacji Narodowej
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Co mozesz zrobié, gdy ktos ci dokucza?
o Powiedz gtosno: ,Nie réb tak, nie podoba mi sie to”.
e Odejdz od osoby, ktora ci dokucza.

e« Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.
e To nie jest skarzenie - to prosba o pomoc.

TO NIE WSTYD MIEC PROBLEMY,
TO ODWAGA, ZEBY O NICH OPOWIEDZIEC!

NINIEJSZA BROSZURA INSPIROWANA JEST WNIOSKAMI WYPLYWAJACYMI Z DZIALAN ZWIAZANYCH Z PROJEKTEM
“PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE BOLESEAWCU”.

Przygotowanie;

Patrycja Frania - psychoterapeutka, trenerka antydyskryminacyjna, coachka. Pracuje z mtodzieza i mtodymi dorostymi po prébach samobdjczych
i samookaleczeniach, z doswiadczeniami traumy i PTSD, historiami przemocy i wykluczenia oraz z osobami neuroréznorodnymi. Szkolita sie od
specjalistéw i w osrodkach z m.in. Polski, Kanady, Brazylii, Izraela, Niemiec i Albanii. Autorka projektéw profilaktycznych i wsparciowych dla
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Marta Smolinska - psychoterapeutka, akredytowana coachka Izby Coachingu, superwizorka, trenerka, wyktadowczyni zwigzana

z Uniwersytetem Merito we Wroctawiu. Uczyta sie od nauczycieli z Polski i z zagranicy. Przez wiele lat zwigzana z systemem oswiaty. Ksztatcita
kadry pomocy spotecznej, w tym w zakresie metod projektowych i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, dyplomowany pracownik socjalny.
Prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych w Polsce i Irlandii.
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