,PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE | BOLESE AWCU”

PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ FUNDACJE WSPIERANIA KULTURY RUCHU OCELOT

Hejty... czy: Hej, Ty!
Co wybierasz?

BROSZURA DLA DZIECI | MLODIEZY 11-15 LAT

Jakie mamy formy przemocy?
e Przemoc fizyczna (np. popychanie, bicie, niszczenie rzeczy).
e Przemoc stowna (wyzwiska, wysmiewanie, grozby, ponizanie).
e Przemoc relacyjna (wykluczanie z zabawy, z grup, niechec¢ do
wspolnego siedzenia w tawce, celowe omijanie w rozmowie).
e Przemoc w sieci - cyberprzemoc (hejt, rozsytanie zdjec¢ bez zgody,
obrazliwe komentarze, wykluczanie z grup i komunikatorow).

Kazdy jest wazny!

Kazdy ma prawo czu¢ sie bezpiecznie.
Kazdy ma prawo by¢ soba.

Nikt nie moze cie krzywdzié¢ ani ponizadé.

Jak rozpoznaé, ze doswiadczam przemocy?

e Jezeli moje ciato reaguje napieciem lub skurczem
na czyjes zachowanie lub stowa.
Jezeli ktos mnie wyzywa, poniza, wysmiewa.
Jezeli ktos niszczy moje rzeczy.
Jezeli ktos obraza mnie w internecie.
Jezeli ktos wyklucza mnie ze wspodlnych zabaw,

arup.

Co mozesz zrobic¢:
o« Powiedziec ,stop”, jesli czujesz sie na sitach.
o Powiedzieé ,nie chce zebys tak robit/robita,
mowit/modwita do mnie”.
e Zignorowac zaczepki.
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Jezeli DOSWIADCZASZ PRZEMOCY, koniecznie:
o« Powiedz komus, komu ufasz. Najlepiej osobie DOROStEJ, bo tylko
dorosty ma mozliwosc¢ skutecznego zareagowania.
e Zapisuj, co sie wydarza (daty, sytuacje, wiadomosci).
e Nie zostawaj z tym sama/sam, nie izoluj sie - poszukaj wsparcia
kolegdw i kolezanek oraz u dorostych.
« W przypadku cyberprzemocy - blokuj i zgtaszaj.

POWIEDZENIE KOMUS
TO NAJWIEKSZY AKT ODWAGI

| BARDZO WAZNY KROK DO TEGO, ZEBY PRZEMOC
USTALA.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE, Q &M@ Ministerstwo

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO $ N Pz : Edukacji Narodowej
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU - o A &l

ZDROWIA NA LATA 2021-2025).




,PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE | BOLESE AWCU”

PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ FUNDACJE WSPIERANIA KULTURY RUCHU OCELOT

Pomocna dton

Wspodlnie z kims dorostym wpisz w kazdy palec narysowanej tu dtoni, do kogo
mozesz zwrocic sie po pomoc w razie problemu.

Wypisz te osoby z imienia i nazwiska, zapisz nr telefonu, jezeli znasz.

Pamietaj - nie czekaj ze zwrdoceniem sie o pomoc do ostatniej chwili.
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Jak rozpoznaé, ze KTOS doswiadcza przemocy?
Jezeli OSOBA:

e wyglada na przestraszong lub wycofang,

e jest regularnie wysmiewana lub ,,obgadywana”,

e samotnie spedza przerwy, chowa sie pod kapturem,

zaszywa sie w bibliotece lub szkolnej toalecie,

e unika szkoty lub grupy,
to moze oznaczad, ze ta osoba doswiadcza przemocy
lub wykluczenia.

Kazde zareagowanie osoby, ktéra WIDZI przemoc,
moze przyczynié sie do ustania tej przemocy.
Jezeli jestes swiadkiem, powiedz STOP przemocy!

S - Sprawdz, co sie dzieje
e Czy ktos jest krzywdzony?

T - To jest przemoc
o Nie bagatelizuj, nawet jesli inni sie Smieja.
e Mozesz powiedziec: “Stop! Nie réb tak! To, co robisz,
to przemoc!”

O - Odetnij swoje wsparcie dla osoby, ktora STOSUJE przemoc

e Nie dotaczaj, nie lajkuj, nie kibicuj.

e Nie sSmiegj sie, nie dotgczaj do osodb hejtujgcych.

e Sprobuj odciggngc¢ osobe doswiadczajgca przemocy proponujgc jakas
wspolng aktywnoscé.

o« Badz obok osoby doswiadczajgcej pomocy (jezeli to dla ciebie ok,
zaproponuj, ze usigdziesz z tg osobg w tawce, ze pomozesz w lekcjach,
bedziesz z nig na przerwie lub wyjdziesz sie z nig pobawic).

P - Przekaz informacje
e Zawotaj, powiedz dorostemu - nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi.
e Opowiedz innym dorostym o tej sytuacji (rodzicom, dziadkom,
dorostemu z zaje¢ dodatkowych).
o Wspieraj po fakcie - zapytaj, czy mozesz jakos pomoc. Badz dobrym,
zyczliwym kolegg/kolezanka.
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STOP w internecie

S - Screenshot
Zabezpiecz dowody.

G "N T - Tresci hejterskie
~ Nie udostepniaj i nie komentui.
/ \ O - Okaz wsparcie
~ Napisz do osoby krzywdzonej. Porozmawiaj. Zapros
s " do wspolnych aktywnosci (jezeli to dla ciebie ok).
i
P - Pomoc

Zgtos i skorzystaj z pomocy.
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NAJWIEKSZE MITY O PRZEMOCY:

e ,TO TYLKO ZARTY” - NIE, JESLI KTOS CIERPI! )
« ,LEPIEJ NIC NIE MOWIC, BO BEDZIE GORZEJ” -

MOWIENIE ZWYKLE JEST NAJLEPSZYM WYJSCIEM. \@ L
e ,,TO SPRAWA MIEDZY NIMI” - SWIADKOWIE TEZ MAJA

WPLYW! /

ZAUWAZ - ZAREAGUJ - WESPRZYJ - ZGLOS! &

NINIEJSZA BROSZURA INSPIROWANA JEST WNIOSKAMI WYPLYWAJACYMI Z DZIALAN ZWIAZANYCH Z PROJEKTEM
“PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE BOLEStAWCU”.

Przygotowanie:

Patrycja Frania - psychoterapeutka, trenerka antydyskryminacyjna, coachka. Pracuje z mtodzieza i mtodymi dorostymi po préobach
samobdjczych i samookaleczeniach, z doswiadczeniami traumy i PTSD, historiami przemocy i wykluczenia oraz z osobami neuroréznorodnymi.
Szkolita sie od specjalistow i w osrodkach z m.in. Polski, Kanady, Brazylii, Izraela, Niemiec i Albanii. Autorka projektow profilaktycznych i
wsparciowych dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Marta Smoliniska - psychoterapeutka, akredytowana coachka Izby Coachingu, superwizorka, trenerka, wyktadowczyni zwigzana

z Uniwersytetem Merito we Wroctawiu. Uczyta sie od nauczycieli z Polski i z zagranicy. Przez wiele lat zwigzana z systemem oswiaty. Ksztatcita
kadry pomocy spotecznej, w tym w zakresie metod projektowych i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, dyplomowany pracownik socjalny.
Prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych w Polsce i Irlandii.
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