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Mozemy...? Musimy!
My, dorosli, dla bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy

BROSZURA DLA RODZICOW

MOWIMY:

Osoba doswiadczajaca przemocy (a nie ofiara), poniewaz nikt nie chce by¢
ofiarg, a osoba doswiadczajgca przemocy ma takie chwile, relacje, miejsca,
w ktorych przemocy nie doswiadcza (wiec nie mozemy powiedzied,

ze jest “ofiarg”, bo bytaby nig 24 godziny na dobe).

W ten sposob pokazujemy, ze osoba doswiadczajgca przemocy
moze dziatac, mie¢ wptyw na zmiane swojej sytuacji,

odnalez¢ w sobie zasoby i uwierzy¢ w siebie.

Nie nadajemy jej tozsamosci ofiary.

Osoba stosujgca zachowania przemocowe (a nie sprawca), poniewaz osoba
stosujgca przemoc robi tak, bo nie umie inaczej (nawet, jesli z pozoru to tak nie
wyglada). Osoba stosujgca zachowania przemocowe potrzebuje nauczyc sie, jak
W inny sposdb radzi¢ sobie z napieciem, potrzebg samoregulacji, szukaniem
poczucia wtasnej wartosci. Za zachowaniami przemocowymi dzieci i nastolatkow
niejednokrotnie stojg ich wtasne, bardzo trudne historie. Jesli przykleimy komus
tozsamosé, trudniej mu sie zmienié. tatwiej zmienia¢ swoje zachowania, kiedy
inni nas nie etykietuja. Dlatego oddzielajmy osobe od zachowan.

Swiadkowie - ich rola jest byé moze jedna z najwazniejszych, jezeli chodzi

0 powstrzymanie przemocy i wykluczenia. Swiadkami moga byé¢ zaréwno doroéli,
ktorzy widzg zachowania przemocowe i wykluczenie wsrdd ucznidw i uczennic,
jak rowniez rowiesnicy. Na kazde zachowanie przemocowe nalezy reagowac.
Zachowania dorostych modelujg zachowania wsrdod dzieci i mtodziezy.

Jezeli za osoba doswiadczajaca przemocy wstawi sie choc¢ jeden rowiesnik

lub rowiesniczka, to szansa, ze takie zachowanie ustanie, wzrasta o 50%.

Zeby méc skutecznie zatrzymaé przemoc musimy pamietaé, ze wsparcia
potrzebujg wszystkie zaangazowane strony.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO q N Pz < %= Ministerstwo
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Czym jest przemoc i wykluczenie

Przemoc to celowe dziatanie lub zaniechanie, ktdre powoduje krzywde fizyczna
lub psychicznag. Moze miec¢ forme:

o fizyczng (bicie, popychanie, niszczenie rzeczy),

e psychiczng (wysmiewanie, zastraszanie, manipulacja),

e relacyjng (hejt, plotki, izolowanie, wykluczanie z grupy),

e cyfrowa (hejt, oSmieszanie, publikowanie tresci bez zgody).
Wykluczenie bywa ciche i trudne do zauwazenia, ale jego skutki sg rownie dotkliwe
- prowadzi do samotnosci, obnizonej samooceny i problemdw emocjonalnych.
Przemoc najczesciej zaczyna sie od wykluczenia.

Skutki dtugofalowej przemocy majg wptyw
na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie
wszystkich stron: doswiadczajgcych,
stosujacych i Swiadkow.

Kazda z tych stron wymaga

wsparcia i zaopiekowania.

ROLA DOROSLYCH JEST KLUCZOWA.

TO OD NASZYCH REAKCJI ZALEZY, CZY PRZEMOC ZOSTANIE
ZATRZYMANA, CZY UTRWALONA.

SPOKOJNA, UWAZNA | KONSEKWENTNA POSTAWA DOROSLYCH BUDUJE
REALNE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA DZIECI | MLODZIEZY.

REAGOWANIE NA PRZEMOC TO NIE WYBOR.

WSPO+PRACA MIEDZY DOROStLYMI MA ZNACZENIE.

TO MY DAJEMY PRZYKELAD DZIECIOM, JAK ROZWIAZYWAC KONFLIKTY.
ZJAWISKO PRZEMOCY JEST ZtOZONE | TRUDNO PORADZIC SOBIE Z NIM
W POJEDYNKE. SZUKAJMY WSPARCIA, WSPOLPRACUJMY.

WSPOLPRACA MIEDZY RODZICAMI A SZKOLA
JEST PODSTAWA SKUTECZNEGO REAGOWANIA.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO ; Q
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU - N Pz

ZDROWIA NA LATA 2021-2025). Y
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Dlaczego reakcja dorostych ma kluczowe znaczenie?

Dzieci uczg sie norm i granic poprzez obserwacje zachowan i reakcji dorostych.
Brak reakcji oznacza przyzwolenie.

Szybka, adekwatna interwencja zmniejsza eskalacje i chroni wszystkich
uczestnikdw sytuacji (osobe doswiadczajgca, stosujgca i Swiadkow).

Wsparcie dorostych wzmacnia odwage swiadkow oraz poczucie bezpieczenstwa
i poczucie wtasnej wartosci oséb krzywdzonych.

Reagowanie - podstawowe zasady

1. Zatrzymaj i nazwij

Im wczesniej zauwazysz, tym wieksza szansa, ze przemoc nie bedzie eskalowac.
Reaguj natychmiast, spokojnie i stanowczo.

Nazwij zachowanie, nie etykietuj osoby: ,,To, co robisz, jest przemocga”, zamiast
,Jestes agresywny”.

2. Zadbaj o bezpieczenstwo
Oddziel strony konfliktu.
Upewnij sie, ze osoba krzywdzona nie zostaje sama.

3. Wystuchaj wszystkich stron

Zapewnij przestrzen do rozmowy, bez ocen i pospiechu.

Nie oceniaj, nie szukaj winnych, nazwij emocje uczestnikow.

Pamietaj - przemoc to skomplikowany proces, czasami trudno okresli¢, kto zaczat.

4. Reaguj konsekwentnie

Pamietaj o stopniowalnosci i adekwatnosci reakcji.
Stosuj ustalone procedury/zasady domowe.
Informuj o dalszych krokach i dotrzymuj ustalen.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,
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Jak wspiera¢ dziecko doswiadczajace przemocy lub wykluczenia
» Nie bagatelizuj, okaz zrozumienie: ,Dobrze, ze mi powiedziate$/as”.
« Nazwij emocje i normalizuj je: ,To normalne, ze wstydzisz sie o tym rozmawiac”..
e Zapytaj, czego dziecko potrzebuje tu i teraz.
e Zapewnij o dalszym wsparciu i ochronie (zawsze dotrzymuj danego stowa).
e Monitoruj samopoczucie dziecka takze po zakoniczeniu interwenciji.

Jak wspiera¢ dziecko stosujgce przemoc lub wykluczenie
o« Oddziel osobe od zachowania (okreslaj i nazywaj zachowanie, nie przyklejaj
etykiet).
e Jasno nazwij granice i konsekwencje.
e Pomoz zrozumiecd skutki dziatan dla innych.
e Pomoz wymyslic inne zachowanie na rzecz wspolnej dobrej atmosfery (dzieci
nie muszg sie lubi¢, wazne, zeby kazda osoba w klasie czuta sie bezpiecznie).
e Szukaj przyczyn zachowania (emocje, relacje, trudnosci).
W razie potrzeby wtacz specjalistow (pedagog, psycholog).

Jak uaktywniaé swiadkow
e Doceniaj kazdg probe reagowania.
e Ucz prostych schematdéw (np. STOP, ABC) - sprawdz w broszurach dla dzieci
I mtodziezy.
o Podkreslaj, ze zgtaszanie to odpowiedzialnosé, nie donoszenie.
e Buduj kulture reagowania w domu.

Przemoc w internecie
e Traktuj hejt online tak samo powaznie jak offline - to taka sama
przemoc/wykluczenie.
e Zachecaj do zabezpieczania dowodow (screeny).
e Zgtaszaj tresci na platformach i w szkole.
e Rozmawiaj z dziecmi o odpowiedzialnosci cyfrowej i empatii.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,
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KAZDY RODZIC CHCE DOBRA SWOJEGO DZIECKA.

Ale tez kazdy moze sie pomyli¢, przeoczyc sygnaty.
Czasem dzieci, nawet te bardzo kochane i bardzo wrazliwe, zachowuja
sie krzywdzaco.

Czy to mogtoby by¢ mozliwe? Czy moje dziecko mogtoby krzywdzi¢ innych?
Wiekszosc¢ rodzicow, zadajgc sobie takie pytanie, odpowiada w myslach:

,Nie, to niemozliwe. Nie moje dziecko.” To naturalne. Kazdy z nas chce widziec¢
swoje dziecko jako dobre, wrazliwe, empatyczne i sprawiedliwe. To trudne do
przyjecia - budzi opor, lek, ztos¢, wstyd - i sg to naturalne reakcje.
Jednoczesnie zadanie sobie tych pytan, czy nawet odpowiedz twierdzaca,

nie oznacza od razu, ze jestes ztym rodzicem.

Nawet dobre dzieci czasem zachowujg sie w sposob, ktdry rani innych.
Pamietaj, ze stosowana przemoc nie definiuje catej osoby, a zachowania mozna
zmieniaé. Dzieci nie rodza sie przemocowe.

Zachowania agresywne czesto sg sygnatem:
o trudnych emocji,
e braku umiejetnosci radzenia sobie z napieciem,
e problemodw, o ktérych dziecko nie umie powiedziec inaczej.

REAGOWANIE TO FORMA TROSKI | MILOSC W PRAKTYCE.

DZIECKO, KTORE KRZYWDZI, TEZ POTRZEBUJE POMOCY.

Reagowanie wczesnie moze:
e zapobiec powazniejszym konsekwencjom,
e pomoc dziecku nauczyc sie innych sposobow dziatania,
e chroni¢ wszystkich, w tym TWOJE DZIECKO.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO q N PZ < ¥ Ministerstwo
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU - ( /7. Edukacji Narodowej

ZDROWIA NA LATA 2021-2025).



,PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE | BOLESE AWCU”

PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ FUNDACJE WSPIERANIA KULTURY RUCHU OCELOT

Kiedy szuka¢ dodatkowej pomocy?
e« Gdy przemoc sie powtarza lub eskaluje.
o Gdy dziecko wykazuje silne objawy stresu (lek, wycofanie, agresja).
e Gdy sytuacja przekracza mozliwosci rodzica lub szkoty.

Wsparcie:

» Pedagog/psycholog szkolny,

e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

o Konsultacje z psychoterapeutya, np. rodzinnym,

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 (tam moga dzwonic dzieci

i mtodziez),

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 (tam moga

dzwonié¢ dzieci i mtodziez),

o Telefon dla dorostych w sprawie bezpieczenstwa dzieci 800 100 100,

« Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy , Niebieska Linia”; wsparcie
dla dorostych w przypadkach przemocy, w tym rowiesniczej, z mozliwoscig
interwencji 800 12 00 02,

W sytuacjach zagrozenia - 112.

Mity na temat przemocy

,Prawdziwa przemoc, to ta fizyczna” — fatsz, przemoc psychiczna dziata rownie mocno.
,Wtrgcanie sie to donoszenie” — interwencja ratuje zdrowie, a czasem nawet zycie.
,1rzeba sobie radzi¢ samemu” = umiejetnosc¢ siegniecia po wsparcie to sita, nie stabos¢,
to odwaga.

,10 normalne, takie czasy” = normalizowanie krzywdy to czes¢ problemu - to nie jest ok,
gdy ktos cierpi.

NINIEJSZA BROSZURA INSPIROWANA JEST WNIOSKAMI WYPLYWAJACYMI Z DZIALAN ZWIAZANYCH Z PROJEKTEM
“PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE BOLESEAWCU”,

Przygotowanie:

Patrycja Frania - psychoterapeutka, trenerka antydyskryminacyjna, coachka. Pracuje z mtodzieza i mtodymi dorostymi po prébach samobdjczych
i samookaleczeniach, z doswiadczeniami traumy i PTSD, historiami przemocy i wykluczenia oraz z osobami neuroréznorodnymi. Szkolita sie od
specjalistdw i w osrodkach z m.in. Polski, Kanady, Brazylii, Izraela, Niemiec i Albanii. Autorka projektow profilaktycznych i wsparciowych dla
dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli.

Marta Smolinska - psychoterapeutka, akredytowana coachka Izby Coachingu, superwizorka, trenerka, wyktadowczyni zwigzana

z Uniwersytetem Merito we Wroctawiu. Uczyta sie od nauczycieli z Polski i z zagranicy. Przez wiele lat zwigzana z systemem oswiaty. Ksztatcita
kadry pomocy spotecznej, w tym w zakresie metod projektowych i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, dyplomowany pracownik socjalny.
Prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych w Polsce i Irlandii.
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