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PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ
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ZADANIE DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ
W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU
ZDROWIA NA LATA 2021-2025).
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KRYTERIA OCENY

e ADEKWATNOSC
zgodnosc z celami projektu i tematykg przeciwdziatania przemocy (0-20 pkt)

e SKUTECZNOSC
realne efekty i wptyw na spotecznos¢ szkolng (0-25 pkt)

e INNOWACYJNOSC
oryginalnos¢ podejscia, wykorzystanie nowoczesnych metod pracy z mtodziezg (0-20 pkt)

e MOZLIWOSC UPOWSZECHNIANIA
potencjat do wdrozenia w innych szkotach (0-20 pkt)

o ZAANGAZOWANIE SPOLECZNOSCI SZKOLNE]
udziat ucznidw, nauczycieli i rodzicow (0-15 pkt)

Wybrane dobre praktyki osiagnety wymagane min. 70 punktéw.

KOMISJA EKSPERCKA

dr Dorota Dominska-Werbel - doktor psychologii, wyktadowczyni Collegium Witelona

w Legnicy oraz dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Jaworze. Specjalizuje
sie w psychologii osobowosci, psychologii rozwojowej i poradnictwie, tgczac wieloletnie
doswiadczenie praktyczne z dziatalnoscig naukowa. Jest autorkg licznych publikacji
naukowych w kraju i za granicg dotyczgcych rozwoju cztowieka, funkcjonowania
osobowosci oraz praktyki poradnictwa psychologicznego. Od lat aktywnie dziata na rzecz
podnoszenia jakosci wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w Polsce.

Marta Smolinska -psychoterapeutka, akredytowana coachka Izby Coachingu, superwizorka,
trenerka, wyktadowczyni zwigzana z Uniwersytetem Merito we Wroctawiu. Uczyta sie od nauczycieli
z Polski i z zagranicy. Przez wiele lat zwigzana z systemem oswiaty. Ksztatcita kadry pomocy
spotecznej, w tym w zakresie metod projektowych i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych,
dyplomowany pracownik socjalny. Prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych w Polsce i Irlandii.

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO q N Pz < %= Ministerstwo
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU _ | 700 Edukacji Narodowej
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CZESC 1
DOBRE PRAKTYKI SKIEROWANE DO UCZNIOW

POPRAWA KLIMATU SZKOLY / PLACOWKI, POPRAWA
SAMOPOCZUCIA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO UCZNIOW
| UCZENNIC

Atrakcyjna przerwa- Wspieranie koncentracji i dobrostanu uczniéw poprzez formy
relaksacyjne i twércze (origami, kacik artystyczno-geometryczny).Integracja zespotow
klasowych oraz budowanie pozytywnej atmosfery w szkole

- Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

.Polubi¢ szkote? Czemu Nie!” - wycieczki szkolne
- Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Piknik rodzinny - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie
Szkolna grupa turystyczno - profilaktyczna - Szkota Podstawowa nr 5 w Lubinie

Cykle zajec¢ edukacyjnych i warsztatow: Regularne zajecia z psychologiem, pedagogiem
i pedagogiem specjalnym, Wspotpraca z Dolnoslgskim Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy w Lubinie (Warsztaty), Zajecia w oparciu o elementy programu
.Spojrz inaczej”

- Szkota Podstawowa nr 7 - Szkota Sportowa w Lubinie

Cykl dziatah na rzecz samorzgdnosci i integracji: Strefy relaksu i wyciszenia, Dzien
samorzgdnosci ,Razem mozemy wiecej”, Dni tematyczne: Dzieh Sportu, Festiwal Talentéw,
kiermasze, Program integracyjny ,Razem mozemy wiecej”. Warsztaty teatralne i szkolne koto
artystyczne, Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka, ,Dzien bez plecaka”, ,Tydzien Zyczliwoéci
i Uwaznosci”

- Szkota Podstawowa nr 7 - Szkota Sportowa w Lubinie

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,
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POPRAWA KLIMATU SZKOLY / PLACOWKI, POPRAWA
SAMOPOCZUCIA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO UCZNIOW
| UCZENNIC

Szkolna akcja profilaktyczna ,,Popotudnie w szkole”
- Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie

~Happy Joga" (¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajgce z elementami Mindfulness)
- Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie (Swietlica)

Tygodnie tematyczne w szkole
- Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie

Dzien Tolerancji, Program adaptacyjny dla klas pierwszych
- Szkota Podstawowa nr 12 im. Czestawa Niemena w Lubinie

Ogélnopolski Tydzieh Szczescia- cyklicznie organizowany na poczatku roku szkolnego tygodnia
zwigzanego z budowaniem m.in. kompetencji spotecznych i dobrostanu
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Akademia Dobrej Energii Junior - cykliczne lekcje wychowawcze w klasach II-1ll polegajace
na budowaniu dobrostanu w oparciu o 3 filary: kompetencje emocjonalne, dbanie o ciato

i komunikacja cyfrowa - Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Felinoterapia - Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO q N Pz Sk = Ministerstwo
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POPRAWA RELAC]JI ROWIESNICZYCH | WSPARCIE
ROWIESNICZE

Cykl warsztatéw budujgcych relacje i poprawiajgcych komunikacje: Rozwijanie
umiejetnosci strategii radzenia sobie z emocjami: ,,Stowa, ktére budujg. Moc pozytywne;j
komunikacji” (warsztaty - psycholog Psychosfery), ,Inny nie znaczy gorszy, uczymy sie by¢
tolerancyjnym” (warsztaty - psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie),
.Jak skutecznie sie komunikowac z innymi” (warsztaty) ,Kazdy inny. Wszyscy réwni -
neurordéznorodnos¢” (warsztaty - psycholog Psychosfery), ,Jak sie komunikowac”
(warsztaty - mediacje - poprowadzit mediator sgdowy, trener TUS), ,Depresja i zaburzenia
osobowosci” (Zajecia prowadzit psycholog z ,Ocelot - Instytut Psychoedukacji i Medycyny
Stylu Zycia"), ,Jak sie komunikowa¢” (warsztaty - mediacje - poprowadzit mediator sgdowy,
trener TUS), ,Pierwsza pomoc psychologiczna” (warsztaty - psycholog z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie), , Iskra odpornosci” (warsztaty)

- Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Warsztaty ,Jak mowic, zeby sie rozumiec”
- Szkota Podstawowa nr 12 im. Czestawa Niemena w Lubinie

Projekt ,Nasza Klasa” (projekty klasowe, konkurs)
- Szkota Podstawowa Nr 2 im. Orta Biatego w Bolestawcu

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI | STRATEGII RADZENIA
SOBIE Z EMOCJAMI

Kultura i Szacunek Tworzg Dobry Wizerunek - zapobieganie agresji stownej, ksztattowanie
kultury osobistej, w tym kultury jezyka
- Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

Cykl zajec i warsztatédw wspierajgcych zdrowie psychiczne i radzenie sobie z emocjami:

.Jak radzi¢ sobie ze stresem” (warsztaty - psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j
w Lubinie), ,Mtode Gtowy"” - Realizacja programu profilaktycznego

- Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Zajecia i warsztaty wspierajgce zdrowie psychiczne i umiejetnosci spoteczne: ,Przyjaciele
Zippiego” - miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, Wypracowanie
kontraktéw klasowych, Warsztaty ,Empatia w praktyce”, Zajecia rozwijajgce kompetencje
emocjonalno - spoteczne

- Szkota Podstawowa nr 7 - Szkota Sportowa w Lubinie

»,Godzina dla Mtodych Gtéw” Swiadomosci uczniow na temat zdrowia psychicznego, nauke
rozpoznawania emaocji, stawiania granic oraz skutecznej komunika, Program IMPACT
- Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

.Niebieska Skrzyneczka” - Wsparcie emocjonalne dla uczniéw Dziatanie to ma na celu
stworzenie przestrzeni, w ktorej uczniowie mogg anonimowo zgtasza¢ swoje problemy
emocjonalne, potrzeby wsparcia lub sytuacje, ktére wymagajg interwencji

- Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

“Dopamina” i “Dopamina - porozmawiajmy o relacjach. Celem programu byto zwiekszenie
Swiadomosci mtodziezy na temat mechanizmoéw dopaminowych, ich wptywu na relacje
rowiesnicze oraz zachowania online i offline

- Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

Dobe Self-Esteem- miedzynarodowy projekt majgcy na celu zwiekszenie kompetenc;ji
uczniéw w obszarze inter- i intrapersonalnych w obszarach Poznawczym, emocjonalnym,
motywacyjnym oraz behawioralnym

- Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE, q &8'@, Ministerstwo

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO * ( N Pz /7% Edukacji Narodowej
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU -

ZDROWIA NA LATA 2021-2025).
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI | STRATEGII RADZENIA
SOBIE Z EMOCJAMI

WspieraMy Relacje - wykorzystywanie i propagowanie zestawu scenariuszy majgcych na celu
budowanie oraz integrowanie zespotdéw klasowych, a takze podnoszenie rezyliencji, wspieranie
empatii oraz uczenie réwiesniczego wsparcia-

Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Sala Do$wiadczen Swiata wg Snoezelen - skuteczne narzedzie w pracy z agresja-
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO $ (q N Pz
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU - e s s
ZDROWIA NA LATA 2021-2025).
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ZAPOBIEGANIE STYGMATYZAC]I | DYSKRYMINAC]I

Miedzykulturowy Dzieh Tolerancji - R6zni Nas Wiele, £gczy Nas Jedynka
- Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej - Curie w Lubinie

Miedzynarodowy Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami ,Kazdy inny, wszyscy rowni”
- Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej - Curie w Lubinie

Miedzykulturowy Dien Tanca - Integracja spotecznosci szkolnej - stworzenie przestrzeni do
wspdlnego dziatania uczniéw o zréznicowanych mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych
- Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

Pokazy Talentéw i Pasji - Wzmacnianie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa, w ktorej kazdy
uczen moze czuc sie wyjatkowy
- Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

Program IMPACT Celem programu realizowanego przez DCPDM byto rozwijanie i wzmacnianie
kompetencji indywidualnych i spotecznych, ktore sprzyjajg ograniczaniu zachowan
agresywnych. Program koncentrowat sie rowniez na redukcji czynnikéw ryzyka zwigzanych

z cyberwiktymizacjg, cybersprawstwem i postawami Swiadkow wzmacniajgcych agresje

- Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA
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ELIMINACJA HEJTU, W TYM W INTERNECIE, | INNYCH
NEGATYWNYCH ZACHOWAN W SZKOLE | PLACOWCE

Aplikacja Czat Zaufania #PSST - Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie

Pogotowie Mediacyjne - Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie (mediatorem psycholog
szkolny)

.Linia Nadziei” szkolny spot o Telefonie Zaufania - Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie

~Most Porozumienia” - warsztaty dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw (prowadzone przez
zewnetrznego eksperta) - Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie

Ogolnopolska Kampania Dziecinstwo bez Przemocy. Miedzynarodowy Dzien Dziecka - Szkota
Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej - Curie w Lubinie

Warsztaty profilaktyczne w zakresie cyberprzemocy i przemocy, w tym prowadzone przez
zaproszonych gosci: ,Dopamina” profilaktyczny projekt (warsztaty), IMPACT (Interdyscyplinarny
Model Przeciwdziatania Agresji i Cyberprzemocy Technologicznej - warsztaty), ,Kliknij z rozwaga
- 0 cyberprzemocy i cyfrowej empatii” (warsztaty - psycholog Psychosfery), ,Bullying. Przemoc
to nie moc” (warsztaty - psycholog Psychosfery), ,Fonoholizm” (Warsztaty - psycholog z
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy), ,Odpowiedzialnos¢ - prawna nieletnich”
(Prelekcja - funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Lubinie), ,Bezpieczeristwo w
cyberswiecie” - prelekcja i dyskusja

- Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Dzieciecy Telefon Zaufania dziatajgcy przy Rzeczniku Praw Dziecka w Warszawie - spotkanie
online z psychologiem DTZ
- Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Cykl dziatah na rzecz przeciwdziatania przemocy: Tydzieh Przeciwdziatania Przemocy
Rowiesniczej i Tydzien Budowania Relacji, Lekcje wychowawcze (pedagog i psycholog)
poswiecone mowie nienawisci, ,Powiedz, jesli widzisz” - szkolne dyzury pedagoga i psychologa -
Szkota Podstawowa

nr 7 - Szkota Sportowa w Lubinie

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE, q &8'@, Ministerstwo

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO * ( N Pz /7% Edukacji Narodowej
(DOTACJA CELOWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU -

ZDROWIA NA LATA 2021-2025).
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ELIMINACJA HEJTU, W TYM W INTERNECIE, | INNYCH
NEGATYWNYCH ZACHOWAN W SZKOLE | PLACOWCE

LInternet bez hejtu. W sieci przyjazni” Zajecia realizowane przez DCPDM w Lubinie -
edukacja na temat cyberprzemocy, budowanie odpornosci na hejt
oraz wzmacnianie postaw asertywnosci -Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

Cykl dziatanh - ,Bezpieczni w sieci” - Szkota Podstawowa nr 10 im
- Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie

Klasa bez przemocy - cykl zaje¢ profilaktycznych
- Szkota Podstawowa nr 12 im. Czestawa Niemena w Lubinie

ZADANIE JEST DOFINANSOWANE Z BUDZETU PANTWA

W RAMACH SRODKOW MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE,

W OBSZARZE ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO $ (q N Pz
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CZESC 2
DOBRE PRAKTYKI SKIEROWANE DO RODZICOW

Szkolenia dla rodzicow - "Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu m.in. aplikacji
oraz portali spotecznosciowych", ,Wspieranie odpornosci psychicznej dzieci - rozumianej jako
umiejetnos¢ kontrolowania sposobu reagowania oraz radzenia sobie

z trudnosciami i wyzwaniami”, ,Normy i zasady w rodzinie” , “Piknik rodzinny”

- Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

NINIEJSZA BROSZURA INSPIROWANA JEST WNIOSKAMI WYPLYWAJACYMI Z DZIALAN ZWIAZANYCH Z PROJEKTEM PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE BOLESEAWCU”.

KOMISJA EKSPERCKA

dr Dorota Dominska-Werbel - doktor psychologii, wyktadowczyni Collegium Witelona w Legnicy oraz dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Jaworze. Specjalizuje sie w psychologii osobowosci, psychologii rozwojowej i poradnictwie, taczac wieloletnie doswiadczenie
praktyczne z dziatalnoscig naukowa. Jest autorka licznych publikacji naukowych w kraju i za granicg dotyczacych rozwoju cztowieka,
funkcjonowania osobowosci oraz praktyki poradnictwa psychologicznego. Od lat aktywnie dziata na rzecz podnoszenia jakosci wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego w Polsce.

Marta Smolinska -psychoterapeutka, akredytowana coachka Izby Coachingu, superwizorka, trenerka, wyktadowczyni zwigzana z Uniwersytetem
Merito we Wroctawiu. Uczyta sie od nauczycieli z Polski i z zagranicy. Przez wiele lat zwigzana z systemem oswiaty. Ksztatcita kadry pomocy
spotecznej, w tym w zakresie metod projektowych i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, dyplomowany pracownik socjalny. Prowadzi
szkolenia dla rad pedagogicznych w Polsce i Irlandii.

© FUNDACJA WSPIERANIA KULTURY RUCHU OCELOT
MATERIAL. UDOSTEPNIONY NA LICENCJI CREATIVE COMMONS UZNANIE AUTORSTWA - NA TYCH SAMYCH WARUNKACH 4.0

MIEDZYNARODOWA (CC BY-SA 4.0).
TRESC LICENCJI: HTTPS://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-SA/4.0/

mm b O NPZ

PROJEKT PN. ,,PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ - REALIZACJA PROJEKTOW EDUKACYJNYCH W LUBINIE
| BOLESEAWCU” JEST FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU
ZDROWIA NA LATA 2021-2025 PRZEKAZANYCH PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ.

WARTOSC DOFINANSOWANIA (DOTACJI): 74 000 PLN. CALKOWITA WARTOSC ZADANIA: 76 800 PLN.
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